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Haarverlust, ein lichter werdender Scheitel - jede vierte Frau kennt das
Problem. Experten verraten, wie die neuen Therapien wirken

aarverlust ist gine
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spezialist Dr. Frank-Mat-

Jeden Tag zweimal die
Haare in verschiedene
Richtungen biirsten,
das gehort zur
Ayurveda-Kur dazu.
Genauso wie die
regelmifige
Kopfhautmassage
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Das verstarkt nur noch das Pille absetzte, hatte sie mit den Begleiter- | wirkt, dass schlafende Haarwurzeln .
Gefthl der Machtlosigkeit — scheinungen zu kampfen: ,Meine Haare aufwachen und die Produktion neuer,
und a‘;fhddas Probl;lem: Es begannen auszufallen, ich bekam immer gesunder Haare wieder aufnehmen.” Ulla Da ngl (60) vertraut auf
entsteht der typische Kreis- groBere Geheimratsecken, mein Haaran- Annetta ist nach sechsmonatiger Be- H “Evi -
lauf derII-Iaargatienten: satz wurde immer diinner und sparlicher.” | handlung schon jetzt sehr zufrieden: Ayurveda beim Natur-Friseur:
Haarverlust, dann massive Holger Fuchs, Facharzt fiir Plastische Aus dem ersten Flaum am Ansatz sind .
Angst vor einer Glatze, und Chirurgie in der Praxisklinik Poseldorf stabile Haare geworden. Ich mache auf ”Dl.e kahlen St(?llen au£
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bedarf? ,Wenn etwa 50 bis
60 Haare pro Tag in Kamm
oder Blrste hangen blei-
ben* sagt der Experte,
,man sollte sich die Miithe
machen, sie zu zahlen,
bevor es an die Ursachen-
forschung geht.” Und
welche Ursache ist die hdu-
figste? ,Ganz klar der
hormonell bedingte Haar-
verlust, der Frauen in den
Wechseljahren, aber auch
jungere nach Absetzen der
Antibabypille trifft.”

Was hilft? Neben dem be-
kannten Wirkstoff Minoxi-
dil, der in den verschiedens-
ten Praparaten enthalten
ist, rat Dr. Schaart in diesen
Fallen zu einer Hormon-
ersatztherapie. Wer es lie-
ber natiirlich mag, sollte
Praparate mit Cimicifuga
(Traubensilberkerze)
nehmen, die zeigen eine
Ostrogenartige Wirkung.”

28 BILD der FRAU 40/2017

Fotos: Karin Costanzo (2), Marion Vogel (4), Hauke Steffen, privat
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fall zu kdmpfen, nichts half. ,Beim
Friseur wurde ich dann vor einem
Jahr auf die ayurvedischen Yela-
sai'-Produkte aufmerksam, wollte
es einfach mal ausprobieren. Die
Schweizer Pflege beruht auf fer-
mentierten Krautern, enthalt keine
Hormone, Parabene und Silikone.
Eine zeitaufwendige und nicht
gerade billige Prozedur”, sagt Ulla
Dangl ,aber es hat sich gelohnt, ich
habe heute keine kahlen Stellen
mehr!” Nach einer Kopfhaut- und
Haaranalyse im Salon Nina+Mike in
Furstenfeldbruck wendete sie drei

einwirkt. ,Das befreit die Kopfhaut
von Talgresten”, erklart Friseurin
Nina, ,.aber genauso wichtig ist die
Biirstenmassage, morgens und
abends mindestens drei Minu-
ten.” Eine intensive Kopfmassage
einmal pro Woche im Salon rundet
die 12-wachige Kur ab. , Mir
gefallt der ganzheitliche Ansatz”,
sagt Ulla Dangl, die jetzt auch auf
gesunde Ernahrung Wert legt.

.Ich bleibe dabei. Und mein Mann,
der sich tiber seine beginnende
Stirnglatze argerte, probiert es
jetztauch.”  MARGOT DANKWERTH

Nach fast einem
Jahr Behandlung
mit der Ayurveda-
Therapie ist das
Haar von Ulla Dangl
wieder so kraftig
wie vor ihrer
Krebserkrankung.
Sie hat inzwischen
auch ihre Erndhrung
umgestellt



